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1. «Займи место»
Участники сидят на стульях, расставленных по кругу - один свободный. Водящий находится в центре круга.  Сидящий слева от пустого стула, ударяет правой рукой по нему и называет имя одного из игроков. Тот, кого назвали, как можно быстрее бежит к пустому стулу. Игрок, оказавшийся теперь около освободившегося места, должен успеть ударить по стулу и назвать имя следующего участника. Задача водящего - занять это место быстрее. Кто из них не успеет, становится водящим. 
2. «Рукопожатия»
Каждый должен за определенное время (1-3 мин.) успеть поздороваться за руку с максимальным количеством людей. Внимание участников фиксируется на том, что руку надо пожимать доброжелательно, глядя в глаза человеку. 
Вариант: обязательно называть свое имя. Можно оговорить то, что необходимо подсчитать количество людей, с которыми ты поздоровался. Тогда по завершении игры учитель спрашивает: "Кто поздоровался больше, чем с 10 людьми? а больше чем с 20?" Выявляются несколько лучших.
3. «Снежный ком»
Участникам игры необходимо сесть в круг. Кто-то из детей первым называет свое имя, а дальше по часовой стрелке ребята по очереди называют имя всех, кто был до них и свое. Таким образом последнему необходимо назвать имена всех присутствующих. Игра будет считаться пройденной, когда каждый игрок назовет имена всех ребят без ошибок. 
4. «Посылочка»
Все игроки встают или садятся в круг, чтоб было видно каждого, и начинают отбивать ладонями ритм: хлоп-топ-я-ты, хлоп-топ-я-ты. Потом вместо «я» первый игрок называет своё имя, а вместо «ты» — имя любого другого игрока.
5. «Дотронься»
Все дети становятся в круг и выбирается ведущий. Ведущий становится в центр и осматривает детей. После он должен назвать любой цвет, а игроки должны найти у кого-нибудь элемент одежды такого же цвета и быстро до него дотронуться. Важно: дотронуться можно только до другого игрока, на себе искать нельзя. Тот, кто не успел становится ведущим.
6. «Рифмоплет»
Правила игры очень просты. Дети становятся в круг и по очереди называют свое имя, а потом придумывают к нему небольшую рифму. Пример: «Я Полина и люблю мандарины»
7. «Лавата»
Играющие, становятся в круг, берутся за руки и начинают двигаться по кругу, громко напевая: "Мы танцуем, мы танцуем, тра-та-та, тра-та-та, наш весёлый танец - это Лавата". Потом все останавливаются и ведущий говорит: "Мои локти хороши, а у соседа - лучше" - все берут своих соседей за локти и снова начинают двигаться напевая. Ведущий может глумиться как хочет (талия, плечи, пятки, ноги и т.п.), главное - снять у детей тактильное напряжение.
8. «Живая скульптура»
Участники свободно стоят вместе. Ведущий предлагает одному ребенку выйти в центр и принять какую-нибудь позу, в которой ему удобно стоять. Следующего участника просят присоединиться к нему какой-нибудь позой. Затем к ним присоединяется в своей позе третий. И т.д. Можно сделать фотографию общей скульптуры и в последствии обсудить, на что она похожа.
9. «Посчитайте до …»
Группа должна по порядку досчитать до числа, которое либо равно, либо больше количества участников, причем каждое число должен произносить только один человек. Договариваться, кто что произносит, нельзя. Как только какое-то число произносят несколько человек одновременно или долго не произносит никто, счет начинается сначала. 
10.  «Телефон доверия»
Мальчики садятся напротив девочек парами. Девочки шепотом сообщают свое имя мальчику из своей пары. После этого мальчик, сидящий в 1-м ряду говорит соседу имя своей напарницы. Говорит он тихо, чтобы не услышали остальные мальчики. 2-ой мальчик говорит 3-ему имя 1-ой девочки и той, что сидит напротив него. Так до тех пор, пока не дойдут до последнего мальчика: он называет имена всех девчонок по очереди. Если имя названо правильно, то девочка встает, если нет-остается сидеть. Затем девочки узнают имена мальчиков и т.д. выигрывает та команда, которая была более точной. 
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