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План-конспект родительского собрания на тему
 «Режим дня в жизни школьника»
	Этап собрания
	Деятельность классного руководителя
	Деятельность родителей
	Примечание

	1. Орг. момент
	-Здоровается с родителями
	-Приветствуют учителя 
	

	2. Постановка проблемы
	-Кл. рук разделяет родителей на группы по 2 человека и просит сформулировать проблемы, которые возникают при несоблюдении режима дня 
-Предлагает родителям зачитать свои проблемы

-Выступление учителя, постановка проблемы несоблюдения режима дня младшими школьниками 
	-Родители выполняют задание кл. руководителя 





-Выступление родителей 

-Родители слушают
	-Работа заключается в том, что на листах, которые раздал учитель нужно сформулировать 2-3 проблемы с которыми столкнуться младшие школьники при несоблюдении режима дня. 

-В своем выступлении учитель так же предоставляет результаты анкетирования, которые родители проходили дома. 

	3. Обсуждение актуальности проблемы 
	-Предлагает родителям привести примеры из жизни, в которых несоблюдение режима дня способствовало нарушению физического и психологического состояния детей. 
	-Приведение примеров родителями
	После оглашения примеров происходит обсуждение ситуация, возможные пути решения. 

	4. Практический этап
	-Для разрешения проблемы учитель предлагает родителям самостоятельно разработать памятку режима дня









-После того, как родители продемонстрировали свои памятки, учитель раздает им буклеты, где описан самый продуктивный режим дня, а также подборка комплексов упражнений для поддерживания работоспособности ребенка
	-практическая работа родителей










-Родители представляют свои работы
	Этот этап необходим, чтобы родители прочувствовали на себе, что они возможно сами нарушают режим своего ребенка, позволяя ему пропускать некоторые моменты

	5. Постановка сопутствующей проблемы
	-Выступление учителя по теме того, что помимо рекомендаций к соблюдению режима дня, есть так же запреты, которым родители также должны уделять достаточно внимания.
Акцентирует внимание на том, что запреты прописаны на внутренней стороне буклета
	-Слушают учителя
	

	6. Подведение итогов
	-Проводит беседу с родителями, в основе которой лежит полученная информация на собрании
	-участвуют в беседе
	

	7. Рефлексия
	-Раздает родителям анкеты, чтобы собрать обратную связь
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	-Заполняют анкету
	



