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Вступительная слово учителя
Начало обучения ребенка в школе — это экзамен на зрелость той семьи, в которой он растет и развивается. Отсутствие у родителей понимания проблемы, незнание своего ребенка, родительский эгоизм и тщеславие, неумение и нежелание наладить контакт со своим ребенком, поддержать его в этот весьма непростой период жизни может привести к стрессам и трагедиям периода обучения в школе.
Одной из причин, которые приводят к ухудшению физического здоровья и эмоционального состояния ребенка может быть несоблюдение режима дня школьника.
Выполнение режима дня позволяет ребенку сохранять физическое и психическое равновесие, что дает возможность соблюдения эмоционального равновесия. А ведь мы, взрослые, прекрасно знаем, что именно этот возраст характеризуется эмоциональной неустойчивостью, которая ведет к хронической усталости и утомляемости. Эти постоянные симптомы приводят к снижению работоспособности ребенка. Низкая работоспособность характеризуется:
снижением количества правильных ответов на уроке и дома после того, как ребенок выучил материал урока;
повышением количества ошибок наряду с хорошо выученным правилом;
рассеянностью и невнимательностью ребенка, быстрой утомляемостью;
изменением почерка ребенка в связи с ухудшением регуляции физиологических функций.
Безусловно, нельзя работать без утомления, но ведь задача семьи состоит в том, чтобы предупредить переутомление и способность такой организации жизни ребенка, которая позволит избежать влиянию утомления на его здоровье.

Заключительное слово учителя
Ряд настолько легких правил и упражнений, позволит сохранить моральное и физическое здоровье вашего ребенка. Согласитесь, порой мы сами даем слабину, чтобы «пожалеть» утомленного ученика, но эта слабость плохо отразится на его общем состоянии. Только в наших с вами силах поспособствовать хорошему, здоровому будущему вашему ребенку. 


Помимо общей информации о режиме дня и запретах, я так же поместила на ваши буклеты литературу и ссылки на интернет – ресурсы, которые помогут вам. 
Шарла Фельдчер, Сьюзен Либерман «400 способов занять ребенка от 2 до 8 лет»
Валентина Крутецкая «Правила успеваемости и режим дня школьника»
Безруких М.М., Ефимова С.П. Как помочь хорошо учиться. 
http://30promislovka.edusite.ru/p34aa1.html
Я благодарю вас за то, что пришли на сегодняшнее собрание. Только общими силами мы сможем обеспечить счастливое настоящее и будущее учеников.





